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Second Year Syllabus 

W/e 1   Classical Meridian exam, review first year techniques and classical meridians 

W/e 2 Physiology, five element review, side shiatsu

W/e 3 Masunaga theory, connection with meridians, imagery exercises, Kyo & Jitsu, Case 
studies.

W/e 4 Lung & Large intestine, Yu & Bo points, back & Hara diagnostic areas.

W/e 5, Conception & Governing vessel working with the Bo points, Hara diagnosis.

W/e  6 Spleen meridian Stomach meridian, Yu & Bo points, back & Hara diagnostic areas

W/e 7 Heart meridian, Small Intestine meridian Yu & Bo points back & Hara diagnostic areas, 

W/e 8  physiology Kidney meridian, Yu & Bo points, back & Hara diagnostic areas.
Working with the Yu points

W/e 9 Bladder meridian Yu & Bo points, back & Hara diagnostic areas, Hara diagnosis. Case 
study due

W/e 10  Heart Protector & Triple Heater meridians, Yu & Bo points, back & Hara diagnostic 
areas

W/e  11 Gallbladder & Liver meridians, Yu & Bo points, back & Hara diagnostic areas.

W/e 12  Visual diagnosis and treatment, end of year exam
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